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अळू 

चित्र पाहण्याकरता येथे चलिक करा- अळू 

नोंदीत ददलेल्या पयाायी शबदाांचा क्रम हा तयाांच्या एकूण सरे्वक्षणातील र्वारांर्वाररतेनुसार ददलेला आहे 

याची नोंद घ्यार्वी. 

‘अळू’ या संकल्पनेसाठी मराठी भाषेतील विविध बोलींमध्ये खालीलप्रमाण ेिैविध्य सापडले आह.े अळू, आळू, 

येळू, आडुची पानं, पोती, वचमकुरा, च़मकुरा, धोपा, धोबा, कोचई, तेरा, तेरी, तेरे, तेडा, पात्रा, पाथरा, बरमाराकस, 

गाटीये, घाट्या, घाट्याची पानं, दठेी, गरगट, गडारा, पाटोन्ना, पातोड्याची पानं, घयुा, आहल्या पानं, डोडा, बेस्रम, 

इ.   

अळूच्या पानापासनू तयार केल्या जाणाऱ्या पदाथाांच्या नािािरूनच काही वठकाणी ही पाने ओळखली 

जातात अस ेवदसते. उदाहरणाथथ, घाट्याची पानं, पातोड्याची पानं इ.  

या शब्दाचा भौगोवलक आवण सामावजक प्रसार पढुीलप्रमाणे: 

आळू हा शब्द पविम महाराष्ट्र आवण कोकणात जास्त आढळून येतो. तसेच अहमदनगर, नावशक, 

औरंगाबाद, बीड या वजल्यातही आढळून येतो. महाराष्ट्राच्या इतर भागात आळू हा शब्द तरुळक प्रमाणात आढळून 

येतो. या शब्दाचे येळू, आलु, आळुची पान,ं आळीि, आल्यापात्रे, आिळु, आळा, आळन पान, आलिर, 

आलिाड, आलकुरी, अळू, आळुचे पानं, अळुची पानं इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळले. आडु हा शब्द नंदरुबारच्या 

निापरू तालकु्यातील वभल्ल आवण महार समाजातील काही व्यक्तींनी सांवगतला असनू या शब्दासंदभाथत आडुची 

पान,ं आडु, इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळत.े तर बलुढाणा वजल्यातील वशरजगाि येथे िाडुची पानं हा शब्ददखेील 

आढळून आला आह.े 

पोती हा शब्द धळेु, नंदरुबार, जळगाि या वजल्यात प्रामखु्याने आढळून येतो. वशिाय नावशक, औरंगाबाद, 

जालना, बलुढाणा, अमरािती, नागपरू या वजल्यात काही प्रमाणात आढळून येतो. तर अकोला, ठाणे (कातकरी 

समाजात), बीड (बेडूकिाडी गािात), िधाथ (थार ता. आष्टी) या वजल्यात तरुळक प्रमाणात आढळून येतो. 
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अकोल्यातील या शब्दाच्या बाबतीत पोती, पोथी, पोतीनं पानं, पोतीचे पान, पोतीना पानं, कोथी, कोतीची पानं इ. 

ध्िवनिैविध्य आढळत.े कोथी आवण कोतीची पानं ह ेध्िवनिैविध्य केिळ अमरािती वजल्यात आढळून आल ेआह.े 

दचमकुरा हा शब्द लातरू, उस्मानाबाद, नांदडे, परभणी, वहगंोली, अकोला, िावशम या वजल्यात मोठ्या 

प्रमाणात आढळून येतो. यावशिाय अमराितीच्या धारणी िगळून इतर तालकु्यात, बीडच्या बीड आवण आंबाजोगाई 

तालकु्यात, िधाथ, यितमाळ, जालना या वजल्यांच्या अनुक्रमे आष्टी, नेर, आवण मंठा या तालकु्यातही आढळून 

येतो. सोलापरूच्या उस्मानाबादला लागनू असलेल्या बाशी तालकु्यातील गािात तरुळक प्रमाणात हा शब्द 

िापरतात. या शब्दाचे चमकोरा, चमकुरा, वचमकरा, वचमकारा, च़मुकुरा, चमकुरा, च़ंदकुरा, च़मकुर, चमकुऱ् याची 

पान,ं चमखरुा, चमकी, वचमकुऱ् याची पानं, चेमकुरा इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळून आल.े 

धोपा हा शब्द विदभाथतील प्रामखु्याने नागपरू, चंद्रपरू, िधाथ, भंडारा, गोंवदया, गडवचरोली आवण यितमाळ 

या वजल्यांमध्य ेआढळून येतो. नांदडे, िावशम, अकोला, अमरािती या वजल्यात अनकु्रमे गौल, तेली, गोसािी 

आवण कोरकू, वभलई या समाजात अवततरुळक प्रमाणात आढळतो. त्या शब्दाचे धोपा, धोपी, धोबी, धोप्याच़ ंपान, 

धोबा, धोप, धोपची पानं, धपु इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य वदसनू येते. 

कोचई हा शब्द विदभाथतील भंडारा, गोंवदया, गडवचरोली या वजल्यात मोठ्या प्रमाणात आढळून येतो. 

नागपरूच्या वभिापरू आवण रामटेक तर चंद्रपरूच्या ब्रह्मपरुी तालकु्यात तरुळक प्रमाणात आढळून येतो. या शब्दाचे 

कोचई, कोच़ई, कोचे, कोची, कोचा इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळत.े कोचा आवण कोची ह े िैविध्य भंडारा 

वजल्यातील तेली आवण गोहरी समाजात आढळून आल.े  

तेरी हा शब्द पालघर, रायगड आवण रत्नावगरी या वजल्यात आढळून येतो. यावशिाय सातारा आवण 

नावशक वजल्यात तसेच रत्नावगरीच्या वचपळूण तालुक्यात हा शब्द तरुळक प्रमाणात वमळाला आह.े या शब्दाच े

तेरा, तॅरे, तेरे, तेऱ् याची पानं, तेडा, तेडी, तोरी इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळल.े तोरी हा शब्द िावशमच्या वगरडा या 

गािात अपिादात्मक िापरला गेला आह.े 

पात्रा हा शब्द नदंरुबार वजल्यात प्रामखु्याने आढळून येतो तर धळेु वजल्यात तरुळक प्रमाणात आढळून 

येतो. पालघर वजल्यात िारली समाजातील व्यक्तींकडून हा शब्द वमळाला आह.े तर रायगड वजल्यातील आगरी 
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समाजातही या शब्दाचा िापर वदसनू आला आह.े या शब्दाचे पत्रन्या, पाथरा, भाजी पात्र, पात्रान पाने, पातोऱ् याच़ ं

पान इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळून आल.े 

बरमाराकस हा शब्द प्रामखु्याने भंडारा, गोंवदया आवण गडवचरोली वजल्यात आढळतो. ब्रहमराक्षसची 

पान,ं बरम्याराक्षस, ब्रहमराक्षसची पाना, ब्रहमराकस, बरम्याराक्षसची पानं, बरम्याराकस, ब्रमनाराकस, 

बरम्याराकशची पत्ते, बरमं राक्सस, ब्रमन्याराकस, बरमाराकस, इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळते. 

घाट्या हा शब्द सातारा आवण रत्नावगरी वजल्यात आढळून येतो. साताऱ् याच्या सातारा ि पाटण 

तालकु्यात आवण रत्नावगरीच्या राजापरू तालकु्यात हा शब्द आढळून आला. घाटिड्याची पानं, घाट्याची पान,ं 

गाट्या, गाटीये इ. ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळले. 

रायगडच्या अवलबाग आवण ठाण्याच्या अंबरनाथ तालकु्यात देठी हा शब्द आढळून येतो. आळूच्या 

पानांच्या दठेाची भाजी केली जात.े म्हणनू दठेी हा शब्द रूढ झाला असािा. या शब्दाचे दठेी, दटेी, डेटीची पानं इ. 

ध्िन्यात्मक िैविध्य आढळले. 

अमराितीच्या धारणी तालकु्यातील कोरकू समाजामध्ये गडारा हा शब्द िापरला जात असल्याचे वदसनू 

येत.े 

गरगट/गरगटी ह ेशब्द पणेु वजल्याच्या मळुशी तालकु्यातील कातकरी समाजात आवण हिेली ि इदंापरू 

तालकु्यातील मराठा ि धनगर समाजात तरुळक प्रमाणात िापरले गेल ेआहते. 

रायगड, ठाणे, नावशक, या वजल्यात पातोडी हा शब्द तरुळक प्रमाणात आढळतो. रायगडच्या कजथत, 

नावशकच्या त्र्यंबकेश्वर, ठाण्याच्या अंबरनाथ आवण वभिंडी तालकु्यांत हा शब्द आढळून येतो. या शब्दाचे पातोडी, 

पाटोन्ना, पातोड्याची पानं, पातोड्यान पान, पातोडीची पानं, पातोड्या, पातऱु् याचे पान इ. ध्िवनिैविध्य आढळते. 

घुया/घुई हा शब्द गोंवदया वजल्यातील वबंजेिार, वढिर, हळबी, महार, कुणबी इ. समाजातील भाषकांनी 

सांवगतला आह.े नंदरुबार वजल्यातील खांडबारा गािातील वभल्ल समजात तरुळक प्रमाणात अहल्या पानां हा शब्द 

िापरला गेला आह.े अमराितीच्या धारणी तालकु्यातील कोरकू समाजात डोडा हा शब्द वमळाला असनू जळगाि 

वजल्यातील कोळी समाजात या पानांकरता भाजीचां पान हा शब्द िापरला जात असल्याचे वदसनू आल ेआह.े 
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शाांगुरा हा शब्द नांदडेच्या इस्लापरू गािातील महादिे कोळी समाजात आढळून आला असनू आमटा हा 

शब्द अमराितीच्या गाडेगािातील कुणबी समाजात वदसनू आला आह.े बेस्र्म हा शब्द िाशीम वजल्यातील 

वशरपतुी या गािात वमळाला. 

अळू या संकल्पनेसाठी िापरण्यात येणाऱ् या शब्दांिर इतर भारतीय भाषांचा प्रभाि मोठ्या प्रमाणािर वदसनू 

येतो. द्राविड भाषांमध्ये आळू या संकल्पनेसाठी साधारणत: तवमळमध्ये चेपंकझांग ुवकंिा चेंब,ू मल्याळममध्ये चेंबू 

वकंिा चेंप,ू तेलगमूध्ये चेमा वकंिा चामा ह े शब्द िापरले जातात. तेलगभूावषक प्रदशेाला लागनू असलेल्या 

महाराष्ट्रातील प्रदशेात वचमकुरा हा शब्द आढळून येतो. द्राविड भाषांच्या प्रभािाने मराठीमध्ये वचमकुरा हा शब्द 

तयार झाला आह.े बंगाली भाषेत आळू या संकल्पनेसाठी कोच ुहा शब्द आढळून येतो. या शब्दाशी साम्य असणारा 

शब्द महाराष्ट्राच्या अवतपिेूकडच्या भागात कोचई हा शब्द आढळून येतो. तारो या इगं्रजीतील शब्दािरून तेरी हा 

शब्द मराठीत आला असािा. पालघर, रायगड, रत्नावगरी या भागात हा शब्द आढळून येतो. पात्रा हा शब्द 

गजुरातीमध्य े आढळून येतो. त्यािरून महाराष्ट्रात गजुरात राज्याला लागनू असलेल्या प्रदशेात पात्रा हा शब्द 

आढळतो. 
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